KAPITAt LUDZKI N RoeE K

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

- RAZEM LATWIEJ -

PROGRAM AKTYWIZACJI ZAWODOWE]
[ SPOLECZNEJ W POWIECIE PLESZEWSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie uprzejmie zaprasza do udziatu
w PROGRAMIE, w ramach ktérego mozna skorzystac z :

- bezptatnych kurséw podnoszacych kwalifikacje:

komputerowy/profesjonalnego sprzatania lub aranzacji zieleni

szkolen na temat prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,

warsztatdéw psychologiczno-doradczych,

warsztatéw autoprezentacji z elementami wizazu

warsztatow relaksacyjnych,

szkolen z zakresu efektywnego gospodarowaniu budzetem domowym,
konsultacji psychologicznych,

zaje¢ w grupie wsparcia (rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w rodzinie)
rehabilitacji (dla osdb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci) czy turnusu
rehabilitacyjnego,

- wyjazddéw do kina, teatru

Wszystkie zajecia organizowane sg BEZPLATNIE, gwarantujemy positek i w okreslonych
sytuacjach zwrot kosztéw dojazdu

A wszystko po to, aby zwiekszy¢ Panstwa dostep do rynku pracy i poméc w podniesieniu
kwalifikacji zawodowych.

Do projektu kwalifikujemy osoby w wieku aktywnosci zawodowej i korzystajace z réznych form
wsparcia w instytucjach pomocy spotecznej (PCPR, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Osrodek Interwencji Kryzysowej i inne)

IloSC miejsc ograniczona !!!

Prosimy o szybki kontakt w celu uzyskania dodatkowych informacji i zakwalifikowania sie do
projektu : tel. 062/7420-161 (Matgorzata Szelqg, Ewelina Grygiel)
lub osobiscie w siedzibie Powiatowego Centrum, ul. K.Wielkiego 7a , Pleszew
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www.pcpr-pleszew.info



