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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskq
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Od kilku lat wspieramy kobiety po mastektomii. Pomagamy wrdci¢ do zdrowia i
dzielimy sie doSwiadczeniem jak zyé, mimo choroby i obciazajacego leczenia.

Podejmujemy dzialania z zakresu profilaktyki raka piersi poprzez :

= Reprezentowanie interesow kobiet po leczeniu raka piersi; wspéldziatanie
ze stosownymi instytucjami i podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz
wyréwnania szans kobiet po leczeniu choroby nowotworowej z kobietami
zdrowymi, udziat w pracach krajowych i miedzynarodowych organizacji
do walki z rakiem piersi.

= Rehabilitacja po leczeniu raka piersi; psychologiczna - obejmujgca swoim
zasiegiem kobiety dotkniete choroba i ich rodziny, organizowanie grup
wsparcia (sekcja ochotniczek i Telefon Nadziei); fizyczna - majaca na celu
przywrocenie sprawnosci, poprzez korzystanie z zabiegéw i
sprzetu rehabilitacyjnego.

= Profilaktyka choroby nowotworowej piersi; podejmowanie r6znych akgji
na rzecz wczesnego wykrywania raka piersi, rozprowadzanie opracowanych
materiatléw informacyjnych oraz wspétpraca z mediami w zakresie
zaznajamiania spoleczenistwa z profilaktyka raka piersi.

Proponujemy :

= Gimnastyke rehabilitacyjna
» Warsztaty terapeutyczne
= Prelekgje lekarzy specjalistow f
* Pielgrzymki |
= Wycieczki
* Imprezy okolicznosciowe
" Spotkania integracyjne -
* Udzial w projektach organizowanych przez inne podmioty( w tym : projekcie
systemowym Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie “Razem tatwiej”
- program aktywacji zawodowej i spotecznej w Powiecie Pleszewskim ).
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Klub objety jest takze programem badan genetycznych

Wielkopolskiego Centrum Onkologicznego w Poznaniu

(dr Arleta Wojciechowska-t.acka) ﬁ‘\ /
\

W ramach dzialalnosci $cisle wspétpracujemy z ré6znymi ‘

instytucjami i specjalistami z Pleszewskiego Centrum

Medycznego i Wielkopolskiego Centrum Onkologicznego oraz

klubami Amazonek z catego kraju.

Obecnie skupiamy 30 cztonkin, zapraszamy tez do wspétpracy i

otaczamy wsparciem Amazonki niestowarzyszone.

Nasze hasio to: Pokonaé chorobe i pomaga¢ innym zy¢

\ Zonkil - naturalny symbol Amazonki, symbol nadziei i walki
N

z rakiem piersi

"W roku 2010 nasze czlonkinie wziely udzial w programie

aktywizacji zawodowej i spolecznej w Powiecie Pleszewskim

(www. pcpr-pleszew.info) realizowanym przez PCPR w Pleszewie

i finansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego. W projekcie skorzystatySmy z nastepujacych bezplatnych form wsparcia:
- kurs komputerowy, - warsztaty psychologiczno-doradcze, - warsztaty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, - warsztaty dietetyczne i relaksacyjne, - wyklad z
psychologiem, - 2-tygodniowy turnus rehabilitacyjny, - rehabilitacja w formie masazy
oraz ¢wiczen ruchowych, - bezptatne porady psychologiczne, wyktad nt. systemu
wsparcia osob niepelnosprawnych.”

Sklad Zarzadu Stowarzyszenia :

Daniela Szkopek - prezes
Maria Hajdasz - wiceprezes

Dorota Kaczmarek - skarbnik

Urszula Widyfiska - sekretarz
Grazyna Mikotajczak - cztonek Zarzadu

Elzbieta Jankowska - czlonek Zarzadu
Stawomira Kieliszewska - cztonek Zarzadu

Lucyna Szczepanska - czlonek Zarzadu
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Foto relacja naszej dzialalnoSci :

Pielgrzymka na Jasng Gore

Marsz Zycia i Nadziei - manifestacja
nawolujaca kobiety
do badan profilaktycznych

Akcja Zonkil - promocja badan
profilaktycznych w Pleszewie

:
i

M
Ay

Warsztaty psychologiczne w ramach
projektu “Razem tatwiej”

Warsztaty relaksacyjne w ramach
projektu “Razem tatwiej”
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STOWARZYSZENIE
PLESZEWSKI KLUB “AMAZONKI"”
ul.Poznanska 125 b/5

63-300 Pleszew
tel. 694 - 929 - 475, 062/74 - 27 - 443

Telefon Nadziei :
062/74 - 20 - 757
W kazda srode w godzinach 14.00 - 16.00

W PIERWSZY I DRUGI WTOREK KAZDEGO MIESIACA MOZNA SPOTKAC
SIE Z NAMI W SIEDZIBIE NASZEGO KLUBU W PLESZEWIE ,

W GODZINACH 14.00 - 16.00
UL.POZNANSKA 125 B/5

Szczegoblng role w naszym Klubie spelniaja Amazonki
- Ochotniczki, kobiety, ktére same przezyty raka piersi,
niosg usmiech i nadzieje kobietom po operacji raka piersi
na poczatku drogi leczenia.

na zdjeciu od lewej:
Daniela Szkopek (prezes), Maria Hajdasz (wiceprezes) i
Barbara Kosz (cztonek Klubu)

Wspélpracujemy ze Starostwem Powiatowym w Pleszewie, Miastem i Gming Pleszew,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie, Pleszewskim Centrum Medycznym,
Wielkopolskim Centrum Onkologicznym, szkolami na terenie Powiatu Pleszewskiego,
mediami, klubami z catego kraju.

Objawy, ktore powinny sklonié¢ kobiete do wykonania badan specjalistycznych:

= wyczuwalne zgrubienie w piersi,

zmiany w skorze piersi, jak np: zaczerwienienie, wglebienie,
miejscowa zmiana struktury ("skérka pomaranczy”),

zmiana wielkosci lub ksztattu piersi,

bél piersi,

zmiany w obrebie brodawki (owrzodzenie, wciagniecie, wydzielina),
 powiekszenie weziow chtonnych pach.

Wystapienie i utrzymywanie sie ktoregokolwiek z powyzszych objawow nie musi swiadczyc
o chorobie nowotworowej, ale wymaga konsultacji specjalisty!
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Czynniki dzialajace ochronnie :

hormonalne : p6Zna pierwsza miesigczka, wczesna menopauza
styl zycia : wczesny pierwszy pordd, karmienie piersig, dieta bogata
w warzywa i owoce, z mala ilocig ttuszczu zwierzecego, aktywnos¢ fizyczna

Ochronny wptyw powyzszych czynnikow zmniejsza ryzyko
zachorowania, ale nie gwarantuje zachowania zdrowia.

Zalecenie profilaktyczne :

1. Samokontrola piersi regularnie jeden raz w miesigcu. 2. Badanie kliniczne piersi
przez lekarza rodzinnego, ginekologa. 3. Pierwsze badanie mammograficzne w
wieku: 35-40 lat, a kolejne zgodne z zaleceniem lekarza. 4. Kobiety w wieku od 50 do
69 roku zycia, ktére nie chorowaly na nowotwor piersi powinny regularnie uczestniczy¢
w profilaktycznych badaniach mammograficznych wykonywanych co dwa lata. 5.
W przypadku wystgpienia jakichkolwiek zmian w piersiach, réwniez w przypadku
pojawienia si¢ ich przed uplywem =zaleconego przez lekarza terminu kolejnej
mammografii - nalezy niezwlocznie zgtosi¢ sie do onkologa.

Czynniki ryzyka zachorowania :

» wiek powyzej 40 roku zycia, * dziedziczenie (wystepowanie raka piersi lub jajnika u
spokrewnionych czlonkéw rodziny), ®* uwarunkowania hormonalne : wysoki poziom
estrogenodw, wczesna pierwsza miesigczka (ponizej 12 r.z.), p6Zna menopauza (powyzej
54 r.z.), wieloletnia hormonalna terapia zastepcza (stosowanie HTZ przez 7 - 15 lat),
* styl zycia: nie rodzenie lub péZne urodzenie pierwszego dziecka (po 30 r.z.),
niekarmienie piersig, dieta bogata w tluszcze nasycone (zwierzece), nadwaga po
menopauzie, brak aktywnosci fizycznej, ® czynniki sSrodowiskowe (kontakt z pestycydami).

Narazenie na wptyw czynnikow ryzyka nie oznacza, ze kobieta zachoruje, lecz powinno zachgcac
do regularnego stosowania zalecen profilaktycznych.
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ZASADY SAMOKONTROLI PIERSI

Regularnie raz w miesigcu (2-3 dni po miesigczce, a

jesli juz nie miesigczkujesz w wybranym dniu miesigca)
sama badaj swoje piersi. Stari przed lustrem, obserwuj swoje
piersi. Unie$ rece do goéry. Sprawdz, czy sa symetryczne, czy
ich skora jest gladka, czy nie ma na nich rozszerzonych naczyn N
krwionoé$nych. To samo skontroluj, opierajac dfonie mocno na
biodrach. Sprawdz czy w piersiach nie wystapity zgrubienia, ktére
wczesniej nie wyczuwatas. Opuszkami palcéw lekko uciskaj i
wykonuj koliste ruchy. Ucisnij brodawke piersi, aby sprawdzic¢ czy
nie wydobywa sie z niej wydzielina.

Nie kazda zmiana piersi jest nowotworem ztosliwym, ale kazda wymaga diagnozy specjalisty!

JESLI ZAUWAZYSZ ZMIANE KSZTALTU PIERSI, GUZEK, WCIAGNIECIE
LUB WYCIEK Z BRODAWKI, PRZEBARWIENIE SKORY, ZGRUBIENIE POD
PACHA LUB INNA ZMIANE, KTOREJ] WCZESNIE]J NIE BYLO ...

ZGEOS SIE DO LEKARZA !

Inne wybrane organizacje pozarzadowe
w Powiecie Pleszewskim dzialajace na rzecz os6b niepelnosprawnych

1. Wiejskie Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych “Pomocna Dlon”
ul.Kolejowa 3, 63-308 Gizatki; prezes : Andrzej Weber (tel. 062/741-15-55;
e-mai: wtz-gizalki@data.pl)

2. Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych w Pleszewie
ul. K.Wielkiego 7, 63-300 Pleszew; prezes: Alicja Witek (tel. 062/742-31-75;
e-mail: pcpr.pleszew@op.pl)

3. Wiejskie Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych “Klaudiusz” w Choczu
ul.Rynek 17, 63-313 Chocz; prezes: Jan Stancel (tel. 062/741-56-56)

4. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci “Lato z Solidarnoscia”
Plac Koscielny 1, 63-300 Pleszew; prezes: Hanna Maciejewska
(e-mail: j.jabezynski@spomasz-pleszew.pl)
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5. Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej i Wspierania Rozwoju w Pleszewie
ul.Ks. Niesiotowskiego 48, 63-300 Pleszew; prezes: Aneta Chmura

6. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
ul.Poznanska 125a, 63-300 Pleszew; prezes: Andrzej Wojtyla (tel. 501-871-365;
e-mail: grzegorzgrygiel@wp.pl)

7. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci im.Jana Pawla II
Dom Parafialny Czemin 17, 63-304 Czermin; prezes: Mariusz Mariczak
(tel. 062/741-75-66)

8. Katolickie Stowarzyszenie Trzezwosci “Dom” w Kowalewie
ul.Koscielna 12, 63-300 Pleszew; prezes: Maria Jaskowiak

9. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Gminy Chocz
ul.Rynek 1, 63-313 Chocz; prezes: Grazyna Kaczmarek

10. Stowarzyszenie “Zdrowie i Zycie”
ul.Rynek 1, 63-300 Pleszew; prezes: Wlodzimierz Koltuniewski (tel. 060/742-83-00)

11. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Zagrozonym, Osobom Niepelnosprawnym
oraz Wspoélpracy z Zagranica

ul. K.Wielkiego 7a, 63-300 Pleszew; prezes: Grazyna Kaczmarek

(tel. 062/742-01-61; e-mail: pcpr.pleszew@op.pl)

12. Pleszewski Klub “Amazonki”
ul.Poznanska 126 b, 63-300 Pleszew; prezes: Daniela Szkopek
(tel. 062/742-07-57 lub 062/742-24-86)

13. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie Gminy Gizalki
ul.Kaliska 23, 63-308 Gizalki; prezes: Wlodzimierz Lehmann

14. Stowarzyszenie Edukacji i Rozwoju Wsi - Centrum w Bialoblotach
Bialobtoty 20, 63-312 Biatobloty; prezes: Elzbieta Tamborska (tel. 062/741-16-33)

15. Stowarzyszenie “Serce dla Serca” w Pleszewie
ul.Kolejowa 1, 63-300 Pleszew; prezes: Mariusz Gramala
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16. Stowarzyszenie “Mieszkaficom Gminy Goluchow”
ul.Lipowa 1, 63-322 Gotuchow; prezes: Mirostaw Maruszewski
(tel. 062/761-70-84; e-mail: smgg@02.pl)

17. Stowarzyszenie “Nadzwyczajne Dzieci”
ul.Marszewska 45 b, 63-300 Pleszew; prezes: Karolina Domagalska

18. Stowarzyszenie PIAST
ul.Poznanska 14 a, 63-322 Koscielna Wies; prezes: Zdzistaw Mielcarek
(tel. 062/761-66-74)

19. Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Zarzad Gléwny
ul.Poznanska 35, 63-300 Pleszew; prezes: Adam Pyszkowski
(tel. 062/508-10-80 pn, $r i pt w godz. 9.00-12.00)

20. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Agroturystyki, Rekreacji i Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych “Gawera”
Aleja Wojska Polskiego 1a, 63-300 Pleszew; prezes: Adam Grygiel (tel. 603-416-729),

21. Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy dla Kobiet Wiejskich Gminy Gizatki
ul.Kaliska 28, 63-308 Gizalki; prezes: Regina Cicha

22. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci PROMYK w Broniszewicach
Broniszewice 44 a, 63-304 Czermin; prezes: Pawel Kaczmarek

23. Pleszewskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci o Szczeg6lnych Potrzebach
Opiekunczy “Dom”

ul.Osiedlowa 1, 63-300 Pleszew; prezes: Ewa Siekierska

(tel. 062/742-21-95; e-mai: stowarszyszeniedom@o2.pl)

24. Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Kolo Pleszewskie
ul.Piaski 41, 63-300 Pleszew; prezes: Witold Ulatowski
(tel. 062/742-18-42; e-mail: schronisko-pleszew@neostrada.pl)

Opracowanie graficzne i druk : Poligrafia nabienn Natalia Bieniek, tel. 669-566-092, e-mail: nabienn@op.pl
Opracowanie merytoryczne : Ewelina Grygiel - koordynator projektu “Razem fatwiej”
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