PROGRAM KOREKCYINO - EDUKACYINY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

MASZ PROBLEMY Z KONTROLA ZtOSCl | REAGUJESZ
AGRESYWNIE?

MASZ PROBLEMY W RELACJACH PARTNERSKICH?

STOSUJESZ PRZEMOC DOMOWA LUB ZOSTALES
SKAZANY ZA CZYNY ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM
PRZEMOCY DOMOWEJ?

TEN PROGRAM JEST DLA CIEBIE!

Mozesz nauczyc sie stucha¢, rozmawiac i rozwigzywac
konflikty rodzinne bez ranienia bliskich i siebie.

UCZESTNICWO W PROGRAMIE MA NA CELU:

1 | Powstrzymanie stosowania przemocy domowej.

2 i Uswiadomienie czym jest przemoc i jakie s3
i konsekwencje jej stosowania

3 i Zabranie odpowiedzialnosci za stosowanie
i przemocy wobec bliskich

: Nauczenie sie rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych
4 p V8 g Y
i poprzedzajacych stosowanie przemocy domowej

5 Poznanie nowych umiejetnosci dzieki ktérym uczestnik
i nauczy sie rozwigzywac konflikty bez uzycia przemocy
6 i Nauki partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,
i uczenie korzystania z pomocy innych

Program ztozony jest ze spotkan indywidualnych oraz z sesji
grupowych. Spotkania grupowe organizowane sa nie rzadziej
niz raz w tygodniu.

Program jest BEZPLATNY bez koniecznosci skierowania.
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czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:30 do 15:30

kolejna edycja programu rusza:

Druk sfinansowano w ramach projektu pn. ,By¢ o krok wczesniej - dziatania
profilaktyczne i wspierajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
na terenie powiatu pleszewskiego” realizowanego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pleszewie, wspétfinansowanego przez Kancelarie Prezesa
Rady Ministrow ze srodkéw Programu Ostonowego ., Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej.”

Kancelaria Prezesa * :LTEIL‘VE‘ELP‘IE ﬂ»
Rady Ministréw y KRYZYSOWE

0SRODEK NN
INTERWENCJI
KRYZYSOWE

W PLESZEWIE

STOP PRZEMOCY
DOMOWEI

ZADZWON:
( 668473977 )




Jezeli zachowuijesz sie w nastepujacy sposéb, np.:

% ponizasz, obrazasz, ciggle krytykujesz

(% oémieszasz, obrzucasz obelgami, wyzwiskami

% popychasz, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz

% zmuszasz do robienia rzeczy, na ktére bliska osoba
nie wyraza zgody

% uniemozliwiasz lub utrudniasz kontakt z przyjacictmi/
rodzina, izolujesz

& uniemozliwiasz podiecie pracy bliskiej osobie,

% grozisz wyrzadzeniem krzywdy, zranieniem lub
pozbawieniem zycia

% szantazujesz

% zabierasz pienigdze lub uniemozliwiasz korzystania z nich
osobie bedacej w stosunku zaleznosci finansowej

% niszczysz lub zabierasz wtasnosc tej osoby (telefon,
samochad, komputer, bizuteria itp.)

% dotykasz whrew woli, zmuszasz do niechcianych praktyk
seksualnych

(% zmuszasz do robienia i wysytania intymnych zdje¢
i nagran

% kontrolujesz korespondencie ( telefon, komputer, portale
spotecznosciowe, listy)

(% zaktadasz podstuchy i kamery w domu

Jezeli tak, to istnieje prawdopodobieristwo,
Ze mozesz stosowac przemoc domowa.
- Warto pomyslec o zmianach!

ASZ PRAWA STOSOWAC PRZEMOCY
WOBEC NIKOGO!

Nigdy nie jest za p6zno do podjecia wtasciwych
krokéw, aby zmieni¢ swoje zachowanie

TY | TWOI BLISCY MOZECIE TYLKO ZYSKAC!

Jezeli zostata wszczeta procedura ,Niebieskiej Karty” podej-
mij wszelkie starania, aby wspétpracowac z Gminnym Zespo-
tem Interdyscyplinarnym i grupa diagnostyczno-pomocowa.

Przyjdz na wezwanie i zastosuj sie do opracowanego z Toba
planu pomocy. To pomoze Tobie i Twoim bliskim.

Jednym z polecern moze by¢ Twdj udziat w PROGRAMIE
KOREKCYJNO-EDUKACYJNYM DLA 0SOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA.

Bezptatny program realizowany jest corocznie przez Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie.

Pamietaj jednak, ze w razie problemu z uzaleznieniem
najpierw podejmij odpowiednig terapie, a dopiero pdzniej
zabierz udziat programie korekcyjno-edukacyjnym.

Mozesz réwniez korzystac z udziatu w programach psycholo-
giczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa.




