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Ferie zimowe zorganizo-
wane przez wolontariu-
szy w Swietlicy, cieszyly
sie ogromna popular-
noscia. Codziennie na
zajecia docierato prawie
50 dzieci i 25 wolonta-
riuszy. Sposohow na za-
bawe hyto duzo, chochy
kilkanascie roznych gier
planszowych, warsztaty
bizuteryjne, cyrkowe, 2a-
jecia chemiczne z moili-
woscia przeprowadzenia
doSwiadczen.
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rerié z pomysiel

Ferie zimowe dla pleszewskich dzieci, zorganizowane przez wolontariuszy w Swietlicy, cieszyty sie
ogromna popularno$cia. Codziennie na zajecia docierato prawie 50 dzieci i 25 wolontariuszy.

Zajecia przygotowali i przeprowadzili wolontariusze pod
czujnym okiem koordynatorki Centrum Wolontariatu Lucyny
Roszak. Rozpoczelismy od warsztatéw chemicznych, podczas
ktérych pod bacznym okiem opiekundéw dzieci same mogty
wykonywac doswiadczenia chemiczne (np. ciecz newtonowska,
spalanie wodoru). Kolejnego dnia odbywaly sie zajecia taneczne.
Dzieciaki mogty nauczy¢ sie tanca,cha-cha” lub stynnego
,Gangnam style”. Sroda przywitata nas warsztatami z pierwszej
pomocy. Jak postepowac w przypadku zadtawien czy ztaman, jak
wykonac opatrunek i usztywnic¢ ztamany palec - to zagadnienia
ktore podejmowalismy zarébwno teoretycznie, jak i praktycznie.
Réwnoczesnie trwaty zajecia ekologiczne -,Co$ z niczego’, na
ktérych tworzylismy obrazy z nakretek i wykorzystywalismy
tekturowe rolki. Zwieniczeniem ferii byly warsztaty cyrkowe

i magiczne. Chodzenie na szczudtach, zonglowanie chustami czy
poi wprowadzity nas w $wiat cyrku. Znikajaca karta, przechodzace
kulki daty nam wglad w $wiat iluzji.

Zajecia rozpoczely sie w poniedziatek 14 stycznia, a zakonczyty
w czwartek 17 stycznia. W drugim tygodniu ferii, kilku z naszych
wolontariuszy, kontynuowato warsztaty poza swietlica. W szkotach,
w Choczu i w Tomicach, przeprowadzili zajecia bizuteryjne,
cyrkowe, zabawy z chustg animacyjng Klanzy i tance integracyjne.
W przygotowanie ferii i zaplanowanie zaje¢ wiozylismy duzo
wysitku. Opfacito sie jednak wstawac wczesnie, ttuc sie autobusem
i pracowac z dzieciakami. Atmosfera na warsztatach byta
NIEPOWTARZALNA! Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie,
rodzicom za zaufanie, przyjaciotfom za wsparcie!

Aneta Olszyna

Dobre przykiady zaangazowania - WOSP na Zielonej

325, 26 ztotych. Tyle uzbierali uczniowie Zespotu Szkét Technicznych,
ktérzy podczas dwdéch godzin lekcyjnych zbierali pienigdze na
rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w swojej szkole.
Tradycja zbiérki pieniedzy w ZST siega juz kilku lat, dzieki
uprzejmosci Dyrektora Marka Szczepanskiego, ktéry zawsze jest
otwarty na propozycje, mogliémy przeprowadzie¢
akcje WOSP na Zielonej. Zbiérka ta nie miataby

miejsca, gdyby nie zaangazowanie i opieka nad

uczniami Jacka Mikuty, szkolnego pedagoga.
Nie zabrakto takze niespodzianek, w tym
roku, oprécz tradycyjnej kwesty, uczniowie
wraz z nauczycielami, mogli wylicytowac

wielka rkiestra
Swiateczngj
pomocy

oryginalng karte pre-
paid z logiem WOSP oraz
przystanku Woodstock. Nasi
pleszewscy wolontariusze:
Kamil Kwiatkowski, Szymon
Dydyna i Krystian Urbaniak
wraz z Kinga Bierta,
Aleksandra Niemczewska
i Darig Ceglarek swietnie spisali sie w roli kwestujacych. Ze strony
redakgji, chcieliby$my zyczy¢ wszystkim uczestnikom akgji, na
Zielonej, wytrwatosci i godnych nastepcéw w 2014 roku.
Krystian Urbaniak




Kreatywne Walentynki

Ciekawe i niebanalne pomysty na wtasnoreczne upominki dla
sypatii i przyjaciot pomystowe kartki metoda scrapbookingu,
pudetko z sercem, obraz z sercem w tle... Czawartek 7 lutego
2013 r.od godz. 15:00 do16:30, ( zgtoszenia do srody 6 lutego).

Jezyk migowy

Chcesz nauczy¢ sie zamigac swoje imig, pozdrowic sie bez stow?
Trener |l stopnia jezyka migowego - Justyna Zawieja wprowadzi
w Swiat niestyszacych. 18 lutego (poniedziatek) 2013 r. od godz.
16:00 do 17:30 ( zgtosznienia do piatku 15 lutego).

Pogotowie lekcyjne

Nie radzisz sobie w szkole? Potrzebujesz pomocy? A moze chciatbys
poszerzy¢ swojg wiedze z danego przedmiotu? Jezeli chcesz,
wolontariusze z Centrum Wolontariatu, stuzg pomoca. Zakres
przedmiotdw, z jakich udzielaja darmowych korepetycji jest bardzo
szeroki. Zapraszamy uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow.

Przyjdz: Powiatowa Swietlica Srodowiskowa dla mtodziezy
dojezdzajacej w Pleszewie, ul. Sw. Ducha 5/13, Pleszew.
Zadzwon: 62 7427 680, 782 923 280 lub wyslij maila:
wolontariat.pleszew@gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.
Wszystkie warsztaty i zajecia sq bezptatne.




Pracownicy firm i instytucji tez pomagaja

Pierwsze skojarzenie o wolontariacie pracowniczym, ktére
przychodzi mi do gtowy to wolontariat w firmie, kiedy wolontariusze
- pracownicy podejmuja dziatania na rzecz okreslonej organizacji
pozarzadowej, a firma wspiera ich w tym. Niektdre firmy ustalaja
pracownikom w ramach godzin pracy ,czas” na wolontariat.
Zapisane jest to oczywiscie w dokumentach firmy. Inne zas
wspieraja poprzez ogtaszanie konkurséw grantowych i wspieranie
zaangazowania pracownikéw dodatkowymi funduszami na realizacje
projektéow spotecznych (np. program Provident Tak! Pomagam
- pracownicy moga zgtaszac projekty, ktére sy oceniane przez
komisje konkursowa, a najlepsze sa dofinansowane, kryterium
wyboru jest poziom zaangazowania pracownikéw, liczony liczba
godzin, ktére poswiecaja na dziatania spoteczne). Inne zaktady
pracy wspdlnie w ramach wolontariatu pracowniczego organizuja
festyny rodzinne, bale charytatywne.

Pamietacie moze Konferencje o wolontariacie w Pleszewie, kiedy
Darek Piotrowski z Warszawy - prezes tamtejszego Centrum
Wolontariatu wprowadzat nas w temat wolontariatu pracowniczego.
Wolontariat pracowniczy to ciekawa forma wspotpracy organizacji
pozarzadowych z biznesem, ktéra przynosi korzysci obu stronom:

Korzysci dla biznesu:

« aktywne wilaczenie pracownikéw w dziatania spoteczne
podejmowane przez firme;

«  stworzenie pracownikom mozliwosci zaangazowania
spotecznego;

«  wzmochienie poczucia wiezi pracownika z firma;

«  mozliwos¢ wykorzystania przez pracownikéw swojej wiedzy
i kompetencji na rzecz organizacji pozarzagdowych

«  mozliwos¢ sprawdzenia sie pracownika w nowych sytuacjach,
nabycia wiedzy i umiejetnosci, ktére moga sie przydac takze
W jego pracy, np. umiejetno$¢ zarzadzania zespotem/ projektem;

«  integracja pracownikéw.

Korzysci dla organizacji pozarzadowych:

«  pozyskanie wolontariuszy do realizacji projektow;

«  mozliwos¢ pozyskania dodatkowych funduszy na realizacje
projektow;

«  dostep do profesjonalnej wiedzy wolontariuszy (w przypadku
ustug pro bono);

«  dostep do profesjonalnych/ biznesowych wzorcéw zarzadzania.

Zawieja Justyna

Seniorzy pod opieka wolontariuszy i Swietego Jozefa

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy im. $w. Jézefa w Pleszewie
zapewnia opieke zdrowotna w zakresie Swiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych. Przebywajg tam osoby, ktére w ocenie wg Skali
Barthel, gdzie przyznaje sie odpowiednig ilo$¢ punktéw za
okreslone umiejetnosci, np. spozywanie posHkow czy poruszanle
sie, otrzymuja nie wiecej niz 40 pkt.
Mimo, ze s pod opieka pielegniarek,
psychologa, terapeutéw i innych
0s0b, ciggle brakuje im towarzystwa.
Stowarzyszenielskierka Nadziei
im.Edmunda Bojanowskiego
dziatajace na rzecz Zaktadu, zacheca
do wspétpracy. Praca wolontariuszy

obejmuje: towarzyszenie pacjentom(np. rozmowa, czytanie,
modlitwa, spacery itp.), pomoc w terapii zajeciowej (pomoc
w dotarciu na sale terapii, wtaczanie sie w prace plastyczne,
manualne), pomoc przy podawaniu positkéw pod nadzorem
personelu udziati pomoc w organizowanych przez Stowarzyszenie
imprezach kulturalno- spotecznych na rzecz ZPO np. festyny,
kiermasze, prezentacje, udziat w organizowanych szkoleniach.
Praca w ZPO to nie tylko rado$¢ dla podopiecznych Zakfadu,
ale rowniez ogromne doswiadczenie dla wolontariuszy.
Jestes zainteresowany takim wolontariatem? Zgtos
siel Koordynator: Kamila Olejniczaktel. 62 508 0813 lub
Centrum Wolontariatu w Pleszewie tel.: 62 742 76 80.
Katarzyna Szablewska

Mamy pytanie dla uwaznych czytelnikéw od redaktora naczelnego: Jakie warsztaty byly organizowane w Swietlicy Srodowiskowej
w czasie ferii (trzeba wymienic wszystkie) i ile oséb w sumie w nich uczestniczyto?

Odpowiedzi na adres redakgji (listownie, mailowo lub osobiscie) mozna nadsyta¢ do konca lutego. Wéréd uczestnikéw wylosujemy
nagrody: kalendarze scienne na rok 2013r.; zestaw gadzetéw promocyjnych (wydawnictwo CW w Pleszewie).

JustynaZawieja- Redaktor Naczelna; Emilia Goliriska i Krystian Urbaniak - Korekta; Anika Djoniziak - Skfad i tamanie; Lucyna Roszak, Szymon Dydyna - Redaktor
Miesiecznik wydany w ramach projektu Waria(n)t Wolontariat wspétfinansowanego ze srodkoéw Komisji Europejskiej z programu Miodziez w dziataniu. Realizowanego
przez grupe DOM WARIA(N)TOW przy wsparciu Pleszewskiego Stowarzyszenia Przeciwdziatania Narkomanii. Dziatania realizujemy w Powiatowej Swietlicy
Srodowiskowej dla mtodziezy dojezdzajacej- Centrum Wolontariatu w Pleszewie. Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
Ten materiat odzwierciedlajedyme stanowisko autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb wykorzystania zawartych w nim informacji
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