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Szanowni Panstwo,

od 21 stycznia 2019 roku do 17 lutego 2019 roku w sklepach TESCO w catej Polsce klienci za
zakupy otrzymywali Zetony. Otrzymanymi Zetonami mogli wspiera¢ lokalne projekty. Nasz
mikroregion obejmowaty sklepy TESCO w: Odolanowie przy ulicy Krotoszynskiej, Ostrowie
Wielkopolskim przy ulicy Kaliskiej 120 oraz Ksiedza Majorka 2, a takze w Pleszewie przy ulicy
Sienkiewicza 43a.

Kazdy lokalny projekt, ktéry znalazt sie w drugim etapie jest bardzo wazny, bo
odpowiada na lokalne potrzeby. Projekt, ktory zajat ostatnie miejsce na podium ,PLESZEW CUP
2019” (Klub Sportowy Stal Pleszew) mial na celu zorganizowanie turnieju pitkarskiego dla
mtodziezy oraz towarzyszgcemu mu festynowi. Cel, ktéry przysSwiecat projektowi to rozwoj
mtodziezy i nauka zdrowej rywalizacji a takze szansa na szkolenie sie na najwyzszym poziomie.
Drugie miejsce zajat projekt Stowarzyszenia Wspomagajacego Dziatalno$¢ Zespotu Szkot
Specjalnych PROMYK w Ostrowie Wielkopolskim pn. ,5 MARATON USMIECHU - USMIECH
PODA] DALE]J”, ktérego realizacja do doskonata forma integracji oséb z niepelnosprawnoscia
z lokalng spotecznoscig, a takze okazja do edukacji o zdrowych nawykach i aktywnym spedzaniu
wolnego czasu.

Pierwsze miejsce zajal projekt Stowarzyszenia Centrum Rozwoju w Pleszewie pn.
,NIE BOJE SIE RATOWAC ZYCIA - PIERWSZA POMOC” obejmujacy zakup materiatéw
dydaktycznych, realizacje szkolen z zakresu pierwszej pomocy oraz zakup drobnych upominkéw
dla uczestnikow szkolen. Do zrealizowania takiej tematyki projektu sktonita analiza danych
statystycznych z kart wyjazdowych Zespoléw Ratownictwa Medycznego opracowanych przez
ratownika medycznego - Dominika Kotaskiego, ktéry na co dzied pracuje w Pleszewskim
Centrum Medycznym. Istotny problemem, z ktérym boryka sie lokalna spotecznos$¢ to niska
$wiadomo$¢ w zakresie ratownictwa. Natychmiastowa reakcja moze zadecydowac o szansach na
przezycie ofiary wypadku. Jednak aby méc skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy, trzeba znac jej
podstawowe zasady. Obumieranie mézgu u osoby nieoddychajacej rozpoczyna sie po 3 - 4 min.
Zatem projekt odpowiada na bardzo wazny problem, nalezy uswiadamia¢ spoteczenstwo, ze
udzielajgc pomocy poszkodowanym mozna uratowac ich zycie lub zwiekszy¢ szanse na powrot
do pelnego zdrowia. Mozna zatem stwierdzi¢, ze szybko$¢ udzielania pierwszej pomocy jest
najistotniejsza w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia. W 2016 roku doszto w Polsce do 33,6

tys. wypadkéw komunikacyjnych, podczas ktérych tylko w 15 przypadkach na 100 udzielona
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zostata pierwsza pomoc. Dane statystyczne opracowane na podstawie danych z Kkart
wyjazdowych Zespolu Ratownictwa Medycznego, ktérych dysponentem jest Pleszewskie
Centrum Medyczne w Pleszewie wskazuja, ze w 2017 roku byto 91 wyjazdéw do NZK z czego
w 52 przypadkach nastgpit zgon przez przybyciem Zespotu Ratownictwa Medycznego. Dla
poréwnania w 2016 roku byto 85 wyjazdoéw, w 2015 89 wyjazdow i w 2014 roku 54 wyjazdy, co
wskazuje, ze liczba ta z roku na rok wzrasta. Liczba zgondw przez przybyciem Zespotu
Ratownictwa Medycznego w tych latach waha sie pomiedzy 37 a 53. W ponad 60% wyjazdy do
nagtego zatrzymania krazenia obejmowaty tereny wiejskie. W przypadku mieszkancéw wsi
liczba zgondw przed przybyciem Zespotu Ratownictwa Medycznego wynosita 62%. Jest to
podyktowane w gtéwnej mierze czasem dojazdu w przypadku miasta czas ten wynosi 5 - 7
minut natomiast w przypadku innych miejscowo$ci w powiecie ten czas wydtuza sie do okoto 35
minut.

Jeszcze raz dziekujemy Panistwu za oddane gtosy. Dla nas jest to duza
odpowiedzialno$¢, poniewaz nie mozemy zawie$¢ Panstwa zaufania.

Swoje podziekowania dla Panstwa kieruja réwniez ratownicy medyczni pracujacy
w Pleszewskim Centrum Medycznym (przede wszystkim: Dominik Kotaski, Piotr Kramarczyk,
Grzegorz Grytka i Adam Koziot), ktérzy sg autorami tego projektu. Od wielu lat wolontaryjnie
angazujg sie w dziatania profilaktyczne i edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy. W swojej
pracy codziennie widzg jak wazne jest to, aby $wiadek zdarzenia podjat sie udzielania pierwszej
pomocy. Starania ratownikéw medycznych zauwaza rowniez Zarzad Pleszewskiego Centrum
Medycznego wspierajac podejmowane przedsiewziecia.

Zapraszamy do odwiedzenia strony na portalu spotecznosciowym fb: Ratownicy
Medyczni Dzieciom, na ktérym bedziemy informowa¢ o planowanych szkoleniach.

Naszym wspoétkonkuretom gratulujemy doskonatych wynikéw w petni doceniajac
zaangazowanie w rozwdj lokalnej spotecznos$ci i poprawe warunkéw poprzez oddolne

inicjatywy.

z wyrazami szacunku

Grazyna Kaczmarek
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