Pilna informacja dla rodzin zastgpczych i prowadzgcych rodzinny dom dziecka !!!

Fundacja Ernest &Young serdecznie zaprasza do wziecia udzialu w
Akademii Swiadomego Rodzica

,,Akademia Swiadomego Rodzica” jest odpowiedzia na potrzeby rodzicow zastepczych chcacych
poszerzy¢ wiedzg na temat efektywnego wspierania przyjetych dzieci w ich rozwoju, zaréwno
intelektualnym jak i emocjonalnym.

W zwigzku z zapotrzebowaniem poglebionej pracy wlasnej oraz poszukiwaniem specjalistycznej
pomocy w tworzeniu poprawnej relacji pomigdzy rodzicem a wychowywanym dzieckiem
poszerzylismy mozliwo$¢ uczestnictwa w projekcie o rodzicow adopcyjnych oraz wychowawcow ze
Stowarzyszenia Wioski Dziecigce SOS.

Kluczowym i stalym elementem Akademii jest cykl zjazdow szkoleniowych, ktére maja na celu
poglebienie wiedzy dotyczacej inteligencji emocjonalnej rodzicow na temat wlasnego wychowania,
odwotanie si¢ do swoich doswiadczen kontaktu z pozytywnym dorostym z dziecinstwa, nauczenie
efektywnego komunikowania si¢ oraz poszerzenie swoich umiejetnosci wychowawczych.

W ramach treningu integrujaco-poznawczego (treningu interpersonalnego) uczestnicy poszerzaja
swoja wiedzg w zakresie $wiadomosci o sobie, efektywnego porozumiewania si¢ i wspotpracy w
grupie, zasad i technik zachodzacych proceséw grupowych. Natomiast trening umiejetnosci
wychowawczych (trening intrapsychiczny) bazuje na zatozeniu, ze zmiana zachowania dziecka jest
mozliwa dopiero po zrozumieniu przez rodzica stawianych dziecku wymagan. Skutecznosé¢
wychowania wymaga od rodzica refleksji na wlasnym modelem wychowawczym oraz poglebianie
relacji z dzieckiem.

Trzecim elementem Akademii Swiadomego Rodzica s3 zjazdy co 2 miesigce, diagnozujace kazdego
czlonka rodziny w konteksécie funkcjonowania catej rodziny z perspektywy osoby szkolacej sie.
Uczestnicy podczas 10 zjazdow m.in. zapoznajg si¢ z teorig przywigzania, okreslajg styl przywigzania
swoj 1 przyjetych dzieci, poszerzaja wiedz¢ w zakresie edukacji seksualnej, FAS — zespotu alkoholo-
ptodowego, metod rozwigzywania kryzyséw w zwigzku.

Wypetniony i podpisany formularz nalezy wysta¢ do 10 kwietnia 2016 na adres
(telefon kontaktowy 225577880).
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