Procedura kierowania i umieszczania w Pododdziale dla oséb uzaleznionych od alkoholu

w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie

Kryteriami przyjecia do Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie — Pododdziatu dla oséb

uzaleznionych od alkoholu sa:

uzaleznienie od alkoholu (Zespét Zaleznosci Alkoholowej)

— choroba psychiczna

— pte¢ meska

— osoba petnoletnia

Osoba zainteresowana lub jej przedstawiciel ustawowy zgtaszajg sie do wtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub pobytu w dniu jej kierowania osrodka pomocy spotecznej /
pracownika socjalnego domu pomocy spotecznej zwana dalej ,0sobg kierowang” powinna
wypei¢ wniosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej stanowigcy zatgcznik nr 1 niniejszej
procedury.

Osoba kierowana otrzymuje do zapoznania sie Regulamin Podddziatu dla os6b uzaleznionych od
alkoholu zwanego dalej ,Pododdziatem”, ktérego akceptacje potwierdza wiasnorecznym
podpisem (w przypadku osoby ubezwitasnowolnionej podpis skfada przedstawiciel ustawowy).
Osoba kierowana lub jej przedstawiciel ustawowy we wniosku o skierowanie do domu pomocy
spotecznej wystepuje o skierowanie na Pododdziat na czas okreslony tj. na 12 miesiecy,
Z mozliwoscig przedtuzenia do 18 miesiecy w uzasadnionych przypadkach.

Decyzja czy sytuacja osoby kierowanej jest podstawag przedtuzenia pobytu do 18 miesiecy
podejmuje zespot terapeutyczny (w skiad, ktérego wchodza: kierownik oddziatu, terapeuci,
pielegniarki, opiekunowie, technik fizjoterapii, instruktor) zatwierdzony przez Dyrektora Domu
Pomocy Spotecznej w Pleszewie.

Dokumentacja niezbedna do umieszczenia / przeniesienia kompletowana jest zgodnie
z obowigzujacymi przepisami zawartymi w ustawnie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku
w sprawie doméw pomocy spotecznej i przesytana do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Pleszewie.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie w porozumieniu
z pracownikami Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie kwalifikujg osobe kierowang do
umieszczenia na Pododdziale.

Po otrzymaniu pozytywnej informacji z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie
odrodek pomocy spotecznej wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu w dniu jej
kierowania wydaje decyzje kierujgca do domu pomocy spotecznej i decyzje ustalajaca optate za
pobyt w domu pomocy spotecznej. Przykltadowy zapis w decyzji kierujgcej powinien brzmiec:
.Kieruje Pana .......... do Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie — Pododdziatu dla oséb
uzaleznionych od alkoholu na czas okreS$lony . 12 miesiecy od momentu umieszczenia

z mozliwoscig przedtuzenia do 18 miesiecy w uzasadnionych przypadkach”.
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Dyrektor domu zawiadamia pisemnie osobe ubiegajaca sie lub jej przedstawiciela ustawowego
o terminie przyjecia do Domu.

Po przyjeciu do Domu osoba kierowana stosuje sie do Regulaminu Podddziatu dla oséb
uzaleznionych od alkoholu stanowigcy zatgcznik nr 2 niniejszej procedury.

Osoba kierowana lub jej przedstawiciel ustawowy zobowigzuje sie do zaakceptowania
i podpisania Kontraktu terapeutycznego dotyczacego uczestnictwa w programie terapii
uzaleznienia od alkoholu.

W przypadku niestosowania sie i naruszenia Regulaminu Podddziatu dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz Kontraktu terapeutycznego dotyczacego uczestnictwa w programie terapii
uzaleznienia od alkoholu osoba kierowana w ciggu dwodch tygodniu opuszcza Dom Pomocy
Spotecznej w Pleszewie — Pododdziat dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

O zaistnieniu powyzszej sytuacji niezwlocznie informowany jest osrodek pomocy spoteczne;j
wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby kierowanej w dniu jej kierowania
za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie.

Skutkiem jest konieczno$¢ uchylenia decyzji kierujacej do domu pomocy spotecznej i decyzji
ustalajacej optate za pobyt w domu pomocy spotecznej oraz decyzji umieszczajgcej wydanych
przez odpowiednie organy.

W przypadku realizacji planowanego programu terapeutycznego po okresie poét roku od
umieszczenia osoby kierowanej pracownik socjalny Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie
w porozumieniu z Zespotem terapeutycznym przygotowuje stosowng dokumentacje o osobie
kierowanej przekazujac jg do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie przesyta informacje do osrodka pomocy
spotecznej wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby kierowanej w dniu
jej kierowania.

Powyzsza informacja jest podstawg podjecia decyzji czy osoba kierowana wymaga catodobowe;j
opieki i konieczne jest zabezpieczenie miejsca w innym domu pomocy spotecznej, czy osoba
kierowana moze wrdci¢ do miejsca zamieszkania, gdzie powinna kontynuowac terapie w postac

np. mitingdéw AA, skierowania do Poradni Leczenia Uzaleznien.



Zatacznik nr 1

(miejscowos$¢, data)

(dane osoby kierowanej)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kazimierza Wielkiego 7a
63-300 Pleszew

Whniosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej do Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie

— Pododdziatu dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Zwracam sie z uprzejmg prosbg o przyjecie mnie do Domu Pomocy Spotecznej
w Pleszewie — Pododdziat dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu na czas okreslony tj. na 12 miesiecy,

z mozliwoscig przedtuzenia do 18 miesiecy w uzasadnionych przypadkach.

(miejscowos$¢, data)

(podpis osoby sktadajacej wniosek /

przedstawiciela ustawowego)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje Regulamin Podddzialu dla os6b

uzaleznionych od alkoholu

(miejscowos¢, data)

(podpis osoby sktadajacej oswiadczenie /

przedstawiciela ustawowego)

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Kontraktem terapeutycznym dotyczacym uczestnictwa

w programie terapii uzaleznienia od alkoholu.

(miejscowos$¢, data)

(podpis osoby sktadajacej oswiadczenie /

przedstawiciela ustawowego)



Zatacznik nr 2

REGULAMIN PODODDZIALU
DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

§1
Pododdziat dla oséb uzaleznionych od alkoholu jest czescig Oddziatu dla oséb przewlekle
psychicznie chorych w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie.
Personel Pododdziatu stanowig: kierownik oddziatu, terapeuci, pielegniarki, opiekunowie,
technik fizjoterapii, instruktor, osoby te wspdlnie tworzg Zespdét Terapeutyczny.
Mieszkancy oraz pracownicy sg cztonkami Spotecznosci Pododdziatu.
Zebrania Spotecznosci odbywaja sie raz w tygodniu, dodatkowo takie zebranie mozna zwota¢

na wniosek kazdej z grup stanowigcych Spotecznosé.

§2

Do zadan Pododdziatu nalezy:
e przeprowadzanie testu informujgcego o skali problemu alkoholowego,
e prowadzenie oddziatywan terapeutycznych,
e motywowanie mieszkahcow kohczacych program terapii uzaleznienia od alkoholu do
kontynuowania terapii po opuszczeniu Pododdziatu,
e prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin mieszkancow,
e realizowanie ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych zgodnie

z obowigzujacym standardem.

§3

Mieszkancy kierowani na Pododdziat powinni odbyé podstawowy program leczenia
uzaleznieh.

Mieszkancy przyjmowani na Pododdziat poddajg sie kontroli trzezwosci. Na Pododdziat
przyjmowane sg osoby trzezwe.

Podczas przyjecia mieszkancy zapoznani sg z regulaminem Pododdziatu oraz kontraktem
terapeutycznym. Nie podpisanie przez mieszkanca lub opiekuna prawnego regulaminu
i kontraktu terapeutycznego jest rbwnoznaczne z nie wyrazeniem zgody na podjecie terapii.
Po przyjeciu na Pododdziat mieszkancy odbywajg konsultacje medyczng (obowigzujace jest
okazanie dokumentacji medycznej oraz aktualnych wynikéw badah: rtg. klatki piersiowej,
morfologia, OB, Hbs).

Podczas przyjecia mieszkancy majg zatozone karty obserwacji, w ktérych monitorowany jest
przebieg ich pobytu na Pododdziale.

W dniu przyjecia kazdy mieszkaniec zostanie poinformowany o tym, kto zostanie jego

terapeutg prowadzacym na czas trwania terapii.



7.

Zatacznik nr 2

Cykl terapii na Pododdziale trwa 12 miesiecy, w tym czasie mieszkahncy uczestniczg
w sesjach terapii indywidualnej, sesjach terapii grupowej oraz treningach. Praca indywidualna
kazdego z pacjentdow przebiega zgodnie z przygotowanym przez terapeute prowadzacego
Indywidualnym Planem Terapii, ktéry jest integralng czescig Indywidualnego Planu Wsparcia.
Z waznych uzasadnionych przyczyn, zespét terapeutyczny po konsultacji z mieszkancem
pozostawia sobie mozliwos¢ przedtuzania terapii.

Zespot terapeutyczny ma takze prawo wobec mieszkanca Pododdziatu do zastosowania
dodatkowych zadan w przypadku naruszenia zasad Regulaminu:

e zilamania przez mieszkanca zasad zawartych w regulaminie Pododdziatu
(szczegdtowo opisanych w paragrafie 4) lub zasad zawartych w kontrakcie
terapeutycznym,

e po negatywnej ocenie przez zespét terapeutyczny dotychczasowych efektow terapii,

e w sytuacji opuszczenia przez mieszkanca Pododdzialu bez wczesniejszego

powiadomienia personelu lub nie zgtoszenia sie mieszkanca na zajecia.

§4

Mieszkancy Pododdzialu sg zobowigzani do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych jedynie

w stanie trzezwosci oraz do:

1.

13.
14.

Zachowania catkowitej abstynencji od alkoholu i innych srodkéw chemicznych zmieniajgcych
nastroj przez caty okres uczestnictwa w terapii.

Poddawania sie dodatkowej kontroli alkomatem oraz testom na zawartos¢ w organizmie
narkotykow przy kazdorazowym wskazaniu personelu Pododdziatu.

Nie przynoszenia do Pododdziatu alkoholu, narkotykéw.

Nie utrudniania przeprowadzenia kontroli w przypadku podejrzenia posiadania alkoholu lub
narkotykow.

W przypadku posiadania przez mieszkanca alkoholu lub narkotykdéw nastepuje ich konfiskata
i utylizacja.

Utrzymywania w tajemnicy spraw mieszkancéw omawianych podczas zaje¢ terapeutycznych.
Nie opuszczania terenu Pododdziatu bez wczesniejszego powiadomienia personelu.

Nie podejmowania kontaktow o charakterze erotycznym z innymi mieszkancami.

Nie podejmowania zachowan agresywnych, dotyczy to agresji zarowno stownej jak i czynne;j.

. Punktualnego zgtaszania sie na wszystkie zajecia terapeutyczne.
. Palenia tytoniu jedynie w miejscu do tego przeznaczonym.

. Przestrzegania zasad zawartych w kontrakcie terapeutycznym, zarzadzen porzadkowych,

realizacji zalecen personelu Pododdziatu.
Nie uzywania podczas zajec¢ terapeutycznych telefonu komdérkowego.

Dbania o porzadek w catym Pododdziale.



Zatacznik nr 2

15. Uczestniczenia jeden raz w tygodniu w Mitingach AA, a potwierdzenie tego faktu w postaci

Karty Uczestnictwa w Spotkaniach Wspdlnoty AA mieszkaniec przedstawia terapeucie

prowadzacemu.

§5

Pacjenci Pododdziatu majg prawo do:

1.

2
3
4,
5

Profesjonalnej i petnej szacunku opieki.

Skorzystania z wizyty u lekarza psychiatry na Pododdziale.

Odbywania terapii w najlepszych jak to mozliwe warunkach.

Uzyskania odpowiedzi na wszelkie watpliwosci dotyczace przebiegu jego terapii.

Odbywania przerw miedzy zajeciami.

§6

Personel Pododdziatu zobowigzany jest do:

1.
2.

N o g &

8.
9.

Traktowania mieszkancéw z szacunkiem.

Utrzymywania w tajemnicy spraw mieszkancoéw omawianych podczas zajec¢ terapeutycznych.
Stworzenia mieszkancom najlepszych jak to mozliwe warunkéw, koniecznych do odbywania
terapii.

Prowadzenia terapii uzaleznienia od alkoholu w ramach ses;ji indywidualnych i grupowych.
Realizowania Indywidualnych Planéw Terapii.

Zapewnienia mieszkancom koniecznych wyjasnien w zakresie odbywanej przez nich terapii.
Uczestniczenia w zespole terapeutycznym, a tym samym podejmowania wspétpracy z innymi
osobami w celu stworzenia mieszkaricom optymalnych warunkéw do korzystania z terapii.
Podnoszenia swoich kwalifikaciji.

Kontrolowania trzezwosci mieszkancow.

10. Prowadzenia dokumentacji medycznej mieszkancow.

§7

Personel ma prawo do:

1.
2.

Kontaktowania sie z rodzing mieszkanca.

Korekt dotyczacych planu dnia i prowadzonych zaje¢ terapeutycznych, po uprzednim
poinformowaniu o nich mieszkancéw (podczas zebrania Spotecznosci lub poprzez
wywieszenia informacji na tablicy ogtoszen).

Kontroli o0séb odwiedzajacych pod katem wnoszenia alkoholu i innych srodkéw

psychoaktywnych na Pododdziat.



Zatacznik nr 2

§8

Program zaje¢ znajduje sie na tablicy ogtoszeh na Pododdziale.
Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne rzeczy przyniesione na teren Pododdziatu.
Mieszkancy zobowigzani sg do przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej oraz

czystosci otoczenia.



Zatacznik nr 2

Imie i nazwisko mieszkanca

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

dotyczacy uczestnictwa w programie terapii uzaleznienia od alkoholu

Ja, nizej podpisany podejmujac terapie w Pododdziale dla oséb uzaleznionych od alkoholu

zobowiazuje sie do:

przestrzegania zasad zawartych w Regulaminie Pododdziatu;

zachowania catkowitej abstynencji od alkoholu i innych $rodkéw chemicznych zmieniajgcych
nastroj;

poddawania kontroli swojej trzezwosci przy kazdorazowym wskazaniu personelu Pododdziatu;
uczciwego informowania o trudnos$ciach zwigzanych z utrzymaniem abstynencji;
systematycznego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach
przewidzianych w programie terapeutycznym;

podejmowania aktywnej wspétpracy ze swoim terapeutg prowadzacym;

realizowania wszelkich zalecen terapeutycznych otrzymanych przez czionkdéw Zespotu
Terapeutycznego;

przygotowania, omawiania i oddawania prac domowych dotyczacych zagadnien poruszanych
podczas sesji terapeutycznych;

utrzymania w tajemnicy spraw przedstawianych i omawianych podczas sesji terapeutycznych;
uczestniczenia raz w tygodniu w Mitingach AA w czasie poza zajeciami przewidzianymi

programem terapeutycznym.

Zespot Terapeutyczny zobowigzuje sie do:

przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych dla realizacji programu
terapeutycznego,

poszanowania praw mieszkanca.

w imieniu Pododdziatu podpis mieszkanca



