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28 listopada 2014 roku zakonczyliSmy
kolejne kursy  podnoszace kwalifikacje
w tegorocznej edycji projektu systemowego pn.
"Razem tatwiej" - program  aktywizaciji
zawodowej i spotecznej w  Powiecie
Pleszewskim”. Projekt jest realizowany przez

Powiatowe  Centrum Pomocy  Rodzinie

zrodio 1- Edukacyjna — Szansa AZIRO Luiza Wioch
w Pleszewie w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VIl , Dziatanie 7.1,

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy
rodzinie.

Zorganizowalismy kursy: masazu klasycznego | stopnia dla 9 uczestnikow Projektu oraz
kosmetycznego dla 5 uczestnikow Projektu. Zajecia odbywaty sie od 24 listopada 2014 roku do 28
listopada 2014 roku. Podczas 50 godzin dydaktycznych kazdego z kurséw uczestnicy opanowali
wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu:

Kurs masazu klasycznego | stopnia:

—  Obowiagzki i cechy masazysty.

—  Wyglad i przygotowanie stanowiska pracy.

—  Zasady BHP.

—  Wywiad z klientem.

—  Ombdéwienie i topografia wybranych miesni i uktadéw.

—  Funkcje miesni.

—  Ombdéwienie przyczyn bolesnosci i przecigzenia miesni.

—  Omdéwienie uktadu kostno — stawowego.

—  Omowienie uktadu krwionosnego, nerwowego i limfatycznego.

—  Zasady i warunki stosowania masazu.

—  Techniki masazu i ich oddziatywanie (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie).

—  Wskazania i przeciwskazania do masazu.

—  Wplyw masazu na poszczegdine uktady.

—  Omoéwienie masazu sportowego, antycelluitowego, leczniczego.

—  Prezentacja i nauka technik masazu klasycznego (gtaskanie, rozcieranie, wyciskanie, ugniatanie,
oklepywanie, wibracje, wstrzgsanie, gtaskanie koncowe).

—  Metodyka i nauka masazu: masaz karku i obreczy barkowej; masaz konczyny goérnej, masaz

konczyny dolnej, masaz twarzy i szyi.
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— Nauka rozciggania miesni i ¢wiczen biernych.
Kurs kosmetyczny | stopnia:

—  Cechy i obowigzki kosmetyczki.

—  Urzadzenie gabinetu kosmetycznego.

—  Przepisy BHP w gabinecie kosmetycznym.

—  Woyposazenie salonu kosmetycznego (aparatura i narzedzia niezbedne do pracy).

—  Charakterystyka skéry normalnej, suchej, ttustej, mieszanej, starcze;.

— Pielegnacja oprawy oczu i skéry twarzy — demakijaz, srodki do pielegnacji oczu, henna, regulacja
tuku brwiowego, przedtuzanie i zageszczanie rzes.

—  Sposoby oczyszczania twarzy.

—  Preparaty do pielegnacji skéry o wtasciwosciach: czyszczacych, rozgrzewajgcych, nawilzajgcych,
odzywczych, regenerujgcych, sciggajgcych, leczniczych.

— Rodzaje peelingébw - mechaniczny drobno i gruboziarnisty, typu gommage, enzymatyczny,
kawitacyjny, chemiczny.

— Najnowsze metody oczyszczania skory: ultradzwieki, kawitacja, mikrodermabrazja.

— Zapoznanie sie z nowoczesng technikg urzadzen: mikrodermabrazja diamentowa -
profesjonalny, mechaniczny peeling naskérka w réznych miejscach (twarz, szyja, dekolt, piersi,
ramiona, dtonie, brzuch, nogi i stopy).

—  Zagadnienia z zakresu: nawilzania twarzy - réznego rodzaju maski - rozmigkczajgce, sciagajace,
nawilzajgce, oczyszczajgce, gipsowe, zelowe, kremowe, kolagenowe, liftingujgce, regenerujace,
algowe, wzmacniajgce naczynka, maski pod oczy. Dobdr masek do odpowiednich rodzajow
cery, sktad, techniki naktadania. Zastosowanie masek kosmetycznych do odpowiednich rodzajéow
cery, skfad, techniki naktadania.

—  Zabiegi regeneracji kosmetycznej.

— Masaz twarzy, szyi i dekoltu.

— Depilacja damska, meska, depilacja twarzy, pachy, rece, nogi, bikini. Nowoczesne metody
depilacji ciata woskiem oraz pastg cukrows.

—  Wskazania i przeciwskazania do zabiegéw kosmetycznych.

Kursy zakonczyty sie egzaminami, z ktérych pozytywny wynik otrzymali wszyscy uczestnicy

Kursy przeprowadzili instruktorzy i wyktadowcy z Edukacyjnej — Szansy AZIRO Luiza Wtoch,
ul. Kotobrzeska 13 pok. 204, 10-444 Olsztyn.

Ponadto kazdy z uczestnikéw Projektu moze korzysta¢ z rehabilitacji w formie basenu, czyli

w uzyskania dostepu do bezptatnych form ruchu i rekreacji w okresie trwania Projektu. Zajecia

odbywajg sie w Parku Wodnym ,Planty” w Pleszewie przy ulicy Sportowej 4.
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