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Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Od 16 sierpnia 2014 roku do 30
sierpnia 2014 roku w ramach projektu pn.
.Razem Latwiej” — program aktywizacji
zawodowej i spotecznej w Powiecie
Pleszewskim - Projekt jest realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pleszewie w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII,
Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj

i upowszechnianie aktywnej integracji przez

zrodlo 1 fotografia wlasna

powiatowe centra pomocy rodzinie
zorganizowalismy turnus rehabilitacyjny dla 30 oséb.

Turnus rehabilitacyjny odbywat sie w Health Resort & Medical SPA Panorama Morska, ul.
Uzdrowiskowa 15 w Jarostawcu.

Turnus rehabilitacyjny jest formg aktywnej rehabilitacji, potgczong 2z elementami
wypoczynku, majgcg na celu przede wszystkim ogoing poprawe sprawnosci, wyrobienie zaradnosci,
pobudzanie i rozwijanie zainteresowanh. Program turnusu powinien zawiera¢ elementy rehabilitacji
zgodnej zrodzajem schorzenia osoby niepetnosprawnej oraz obejmowal zajecia kulturalno-
osSwiatowe, sportowo-rekreacyjne oraz inne wynikajgce ze specjalistycznego rodzaju turnusu,
z uwzglednieniem zaje¢ indywidualnych i grupowych. Celem turnusu rehabilitacyjnego jest ogdlna
poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikéw, miedzy
innymi poprzez nawigzywanie i rozwijanie kontaktéw spotecznych, realizacije i rozwijanie
zainteresowan, a takze przez udziat w innych zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Uczestnicy Projektu w ramach zorganizowanego turnusu mogli skorzystac z:

— 3 zabiegéw rehabilitacyjnych dziennie — wedtug wskazan lekarza odpowiednio do rodzaju
schorzen i dysfunkcji,

—  badan lekarskich na poczatku i koncu turnusu,

—  petnego wyzywienia,

— zaje¢ o charakterze integracyjno — rozrywkowym, np. wycieczka autokarowa w miejsce
atrakcyjne turystycznie,

—  zajet o charakterze rozrywkowym.
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