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Od 16 sierpnia 2014 roku do 30 

sierpnia 2014 roku w ramach projektu pn. 

„Razem Łatwiej” – program aktywizacji 

zawodowej i społecznej w Powiecie 

Pleszewskim - Projekt jest realizowany przez 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Pleszewie w ramach Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet VII, 

Działanie 7.1, Poddziałanie 7.1.2 Rozwój 

i upowszechnianie aktywnej integracji przez 

powiatowe centra pomocy rodzinie 

zorganizowaliśmy turnus rehabilitacyjny dla 30 osób. 

Turnus rehabilitacyjny odbywał się w Health Resort & Medical SPA Panorama Morska, ul. 

Uzdrowiskowa 15 w Jarosławcu. 

Turnus rehabilitacyjny jest formą aktywnej rehabilitacji, połączoną z elementami 

wypoczynku, mającą na celu przede wszystkim ogólną poprawę sprawności, wyrobienie zaradności, 

pobudzanie i rozwijanie zainteresowań. Program turnusu powinien zawierać elementy rehabilitacji 

zgodnej z rodzajem schorzenia osoby niepełnosprawnej oraz obejmować zajęcia kulturalno-

oświatowe, sportowo-rekreacyjne oraz inne wynikające ze specjalistycznego rodzaju turnusu, 

z uwzględnieniem zajęć indywidualnych i grupowych. Celem turnusu rehabilitacyjnego jest ogólna 

poprawa sprawności psychofizycznej oraz rozwijanie umiejętności społecznych uczestników, między 

innymi poprzez nawiązywanie i rozwijanie kontaktów społecznych, realizację i rozwijanie 

zainteresowań, a także przez udział w innych zajęciach przewidzianych programem turnusu. 

Uczestnicy Projektu w ramach zorganizowanego turnusu mogli skorzystać z: 

 3 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie – według wskazań lekarza odpowiednio do rodzaju 

schorzeń i dysfunkcji,  

 badań lekarskich na początku i końcu turnusu, 

 pełnego wyżywienia, 

 zajęć o charakterze integracyjno – rozrywkowym, np. wycieczka autokarowa w miejsce 

atrakcyjne turystycznie, 

 zajęć o charakterze rozrywkowym. 
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