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Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Od 26 lipca 2014 roku do 05 sierpnia 2014
roku w ramach projektu pn. ,Razem tatwiej” —
program aktywizacji zawodowej i spofecznej
w Powiecie Pleszewskim. Projekt jest realizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pleszewie w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet VII , Dziatanie 7.1,

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie

zrodlo 1 fotografia wlasna

aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy

rodzinie przeprowadziliSmy grupowy wyjazd, podczas ktérego odbywaly sie nastepujgce zajecia:

trening kompetencji spotecznych, warsztaty psychologiczne oraz terapia psychospoteczna rodzinna
dla 85 oséb.

Zajecia oraz zakwaterowanie grupy miato miejsce w Osrodku Wczasowym ,Lazur’, ul.
Promenada Stoca 7 w miejscowosci Poddabie. Wykonawca ustugi byto Biuro Ustug Szkoleniowych
»Sportkurs” Niepubliczna Placowka Doskonalenia Zawodowego s.c w Zielonej Gorze.

Uczestnicy Projektu dzieki zorganizowanym zajeciom mieli mozliwosé nabycia nowych
umiejetnoéci a takze rozszerzenia juz nabytej wiedzy. Zrealizowane zajecia obejmowaty:

— trening kompetencji spotecznych (komunikacja partnerska) obejmujgcy zasady prawidiowej
komunikacji w zwigzku, komunikaty blokujgce porozumienie, wyrazanie siebie, odbieranie
i wyrazanie krytyki, problematyka wypalenia zawodowego w kontekscie godzenia rél zawodowych
i prywatnych (rodzicielskich), stres, sposoby radzenia sobie ze stresem.

— trening kompetencji spotecznych (rozwoj kompetencji rodzicielskich) obejmujacy potrzeby
emocjonalne — jakie sg gtéwne cele rodzicielstwa, najwazniejsze potrzeby emocjonalne dzieci,
dlaczego mitos¢ i bezpieczenstwo sg podstawg rozwoju dziecka (w tym takze bezwarunkowa
mitos$¢), skutki brakdow emocjonalnych u dzieci, dyscyplina to nie kara, skuteczne dyscyplinowanie
jako droga do budowania wiezi: wytyczanie granic, ktérych mozna przestrzegac, respektowanie
granic, rodzic jako dobry stuchacz: stuchanie, stawianie pytan, rodzinne godziny szczytu: presja
czasu w codziennym funkcjonowaniu, organizacja czasu, planowanie, problem wypalenia
zawodowego w kontekscie godzenia rél zawodowych i prywatnych (rodzicielskich) — sposoby
przeciwdziatania, stres: rozpoznawanie stresu, stres naszych dzieci — rozpoznawanie, panowanie
nad stresem, mit doskonatego rodzica: pewno$¢ siebie / wiara w siebie, metody wzmacniania
pewnosci siebie, nagradzanie, celebrowanie sukceséw, poczucie winy w roli wychowawczej:
identyfikacja przyczyn, wzmacnianie pozytywnych uczué, ocen jak dobrym jeste$ rodzicem, rozwdj

rodzica (wlasne marzenia i aspiracje).
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— warsztaty psychologiczne - warsztaty relaksacyjne dla rodzicoéw i dzieci z wykorzystaniem ¢wiczen
dotykowych obejmujgce poprawe samopoczucia, nauki strategii radzenia sobie ze stresem
(metody odprezania i relaksowania), w tym z wykorzystaniem terapii dotykiem (masaze).

— warsztaty psychologiczne - trening zastepowania agresji dla rodzicow sktadajgcy sie z 3
elementow: podstawowe umiejetnosci prospoteczne: stuchanie, rozpoczynanie rozmowy,
prowadzenie rozmowy, zadawanie pytan, dziekowanie, przedstawianie sie, przedstawianie innych
0s0b, méwienie komplementdw, nauka zastosowania podstawowych umiejetnosci prospotecznych:
proszenie 0 pomoc, przytgczanie sie, udzielanie instrukcji, wykonywanie polecen, przepraszanie,
przekonywanie innych, alternatywne umiejetnosci wobec agresji: proszenie o pozwolenie, dzielenie
sie czym$, pomaganie innym, negocjowanie, stosowanie samokontroli, obrona wtasnych praw,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem: skfadanie skargi, odpowiadanie na skarge, radzenie sobie
ze wstydem (zaklopotaniem), radzenie sobie z pominieciem (odrzuceniem), reagowanie na
niepowodzenia, radzenie sobie z oskarzeniem. Trening kontroli ztosci (emocji): podczas zaje¢
warsztatowych uczestnicy: identyfikujg czynniki wyzwalajgce ztoS¢; uczg sie rozpoznawac sygnaty
wskazujgce na podwyzszony stan napiecia emocjonalnego; uczg sie uzywacé technik stuzgcych do
zmniejszania poziomu gniewu; uczg sie stosowania technik nagradzania siebie za nieagresywne
zachowania. Trening zasad etycznych / wnioskowania moralnego — wifasciwa hierarchia
wartosci, sprawiedliwosci, rozumienia zlozonych spotecznych probleméw wymagajgcych liczenia
sie z prawami innych oséb i uwzgledniania potrzeb i praw innych osob. Terapia psychospotfeczna —
rodzinna (rodzinna integracja emocjonalna) obejmujgce zaspokajanie potrzeb emocjonalnych,
identyfikowanie emocji w powigzaniu z sygnatami pochodzgcymi z ciata, rozumienie naturalnych
potrzeb swoich oraz innych oséb, dobdr strategii spetniania naturalnych potrzeb, ocena trafnosci
i skutecznoéci konkretnych strategii, dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji na podstawie
zdiagnozowanych potrzeb, redukcja stresu, méj wzorzec zachowania / osobowy, rodzinny system
wartosci.

Wyjazd byt doskonatg okazjg do budowania wiezi miedzy rodzicami zastepczymi a rodzicami
biologicznymi oraz miedzy rodzicami biologicznymi a dzie¢mi bedgcymi w rodzinnej pieczy zastepczej,

a takze miedzy rodzicami zastepczymi a dzieci bedgcymi pod ich opieka.

Projekt systemowy pn. ,, Razem tatwiej” — program aktywizacji zawodowej i spolecznej w Powiecie
Pleszewskim
Nr umowy: POKL.07.01.02-30-015/08-00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie, u. K. Wielkiego 7a, 63-300 Pleszew, tel./fax.062/7420-161



UNIA EUROPEJSKA R
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

* o %

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

zrédlo 3 fotografia wlasna

zrédlo 2 fotografia wlasna
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