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17 lipca 2014 roku zakonczyliSmy pierwsze warsztaty
w tegorocznej edycji projektu systemowego pn. "Razem tatwiej" -
program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Powiecie
Pleszewskim”. Projekt jest realizowany przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pleszewie w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet VIl , Dziatanie 7.1, Poddziatanie 7.1.2
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie.

Zorganizowalismy dwa warsztaty: warsztaty
psychologiczne oraz warsztaty doradztwa zawodowego.

Warsztaty psychologiczne odbywaty sie w dwdch grupach.

Zajecia dla pierwszej grupy byly zorganizowane w godzinach od
Zrédlo 1 - fotografia wlasna g0 45 1315 natomiast dla drugiej grupy od 13% do 181
w terminach od dnia 08 lipca 2014 roku do dnia 14 lipca 2014 roku w tgcznym wymiarze godzin
dydaktycznych réwnym 28 dla kazdej z grup. Zajecia odbywaty sie Klubie Integracji Spotecznej przy
Schronisku im. $w. Brata Alberta w Pleszewie przy ulicy Piaski 41. Gtéwnym celem warsztatéw byto
zaktywizowanie i zwiekszenie szans uczestnikdw projektu pozostajgcych bez zatrudnienia w aspekcie
wejscia na rynek pracy, poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych okreslonych w poprzez
takie obszary jak: nabycie umiejetnosci analizy stabych i mocnych stron wlasnej osoby, nabycie
umiejetnodci z zakresu autoprezentacji i kreowania wizerunku wiasnej osoby, poznanie technik
automotywacji i praktyczne zastosowanie jej do zmiany swojej osobowosci i sytuacji zyciowej, nabycie
umiejetnosci eliminacji lekéw i barier wynikajgcych z sytuacji zyciowej, nabycie praktycznych
umiejetnosci pozwalajgcych na wzrost samooceny wiasnej osoby, nabycie umiejetnosci bycia
asertywnym, nabycie umiejetnosci integracji wtasnej osoby z otoczeniem, nabycie praktycznej wiedzy
i umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, nabycie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stresogennych, trudnych i konfliktowych. Warsztaty byly prowadzone przez Zaktad
Doskonalenia Zawodowego Centrum Ksztatcenia w Kaliszu. Warsztaty ukohczyto 26 uczestnikdw.
Warsztaty doradztwa zawodowego odbywaty sie w dwoéch grupach. Zajecia dla pierwszej
grupy byly zorganizowane w godzinach od 08% do 13'5 natomiast dla drugiej grupy od 13% do 18%°
w terminach od dnia 10 lipca 2014 roku do dnia 17 lipca 2014 roku w tgcznym wymiarze godzin
dydaktycznych réwnym 28 dla kazdej z grup. Zajecia odbywaty sie Klubie Integracji Spotecznej przy
Schronisku im. $w. Brata Alberta w Pleszewie przy ulicy Piaski 41. Gtéwnym celem warsztatéw byto
zaktywizowanie i zwiekszenie szans uczestnikow Projektu pozostajgcych bez zatrudnienia w aspekcie
wejscia na rynek pracy, poprzez zdobycie nowych umiejetnosci z zakresu aktywnosci zawodowe;j.
Celem gtéwny warsztatéw zrealizowany zostat poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych

poprzez ponizesz aspekty: poznanie zasad funkcjonowania rynku pracy, nabycie umiejetnoSci
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z zakresu aktywnych metod poszukiwania pracy, nabycie umiejetnosci okreslenia wlasnych kwalifikacji
i umiejetnoéci, nabycie umiejetnosci samooceny, okreslenie wtasnych umiejetno$ci psychofizycznych
oraz wiasnych kwalifikacji zawodowych, nabycie umiejetnosci motywujgcych do wejscia na rynek
pracy, poznanie zasad prowadzenia skutecznej rozmowy kwalifikacyjnej, nabycie umiejetnosci
tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, opracowanie indywidualnego planu dziatania. Warsztaty byty
prowadzone przez Zaklad Doskonalenia Zawodowego Centrum Ksztalcenia w Kaliszu. Warsztaty
ukonczyto 25 uczestnikow.

Do tej pory kazdy z uczestnikéw moze korzysta¢ z rehabilitacji w formie basenu, czyli
w uzyskania dostepu do bezptatnych form ruchu i rekreacji w okresie trwania Projektu. Zajecia

odbywajg sie w Parku Wodnym ,Planty” w Pleszewie przy ulicy Sportowej 4.

zrédlo 2 - fotografia wlasna zrédlo 3 - fotografia wlasna
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