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_BIEG DLA ZDROWIA MONIKI” —
y AKCJIA CHARYTATYWNA KADRY
\zd i
| Mot POMOCY SPOLECZNEJ

W POWIECIE PLESZEWSKIM

Pleszew, dnia 11.09.2012 r.

Szanowni Panstwo,

Jest nam niezmiernie milo poinformowaé, ze caty czas wptywaja pienigdze na konto
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom Zagrozonym i Osobom Niepetnosprawnym oraz
Wspotpracy z Zagranica przeznaczone na pomoc dla chorej Moniki Mikotajczak z Nowego
Swiatu. Zebralismy do tej pory (11 wrzesnia 2012 roku) kwote rowna 7.596,81 zl.

Srodki finansowe mozna caly czas wplaca¢ na konto Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinom Zagrozonym i Osobom Niepelnosprawnym oraz Wspélpracy z Zagranica

w Pleszewie: 72 8407 0003 0010 3772 2000 0001 z dopiskiem ,,Dla Moniki Mikolajczak”.
Przypomnijmy:

Monika Mikotajczak ma 21 lat, mieszka w Nowym Swiecie, kilka miesiecy temu
przeszta drugi przeszczep szpiku kostnego. Teraz dziewczyna poddawana jest serii
naswietlan, przyjmuje stosy lekarstw a takze czekajg Jg wizyty w poznanskim szpitalu.

Kadra Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie oraz cztonkowie
Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom Zagrozonym i1 Osobom Niepelnosprawnym oraz
Wspotpracy z Zagranica w Pleszewie zorganizowata dla Moniki akcje charytatywna kadry
pomocy spotecznej w Powiecie Pleszewskim ,,Bieg dla zdrowia Moniki”. Honorowy patronat
nad akcja objat Starosta Pleszewski Michatl Karalus, natomiast patronat medialny ,,Zycie
Pleszewa”. Dzigki wsparciu i pomocy Pana Andrzeja Madalinskiego — Dyrektora ds. Sportu
Spotki ,,Sport” w Pleszewie bieg moégt odby¢ sie na stadionie miejskim. Cato$¢ zostala
poprzedzona rozgrzewka, ktora poprowadzit rowniez Pan Andrzej Madalinski. Do udzialu
w biegu zaproszonych zostato ponad 50 instytucji oraz firm dziatajgcych na terenie powiatu.
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Na bieg przybyty réwniez osoby, ktore chciaty wesprze¢ Monike.

Obecnie $rodki, ktére wplywaja na konto pochodza zaréwno od firm jak i 0sob
prywatnych. Wszystkim Panstwu serdecznie dzigkujemy za wsparcie, liczac rownocze$nie na
dalszg pomoc. Kazda nawet najmniejsza kwota liczy si¢ dla nas. Jest ona nie tylko wyrazem
pomocy, ale rowniez pokazuje jak wielkie mamy serce i to, ze nie jestesmy obojetni na to, co

si¢ dzieje z drugim cztowiekiem.

Zapraszamy rowniez do przeczytania bloga, ktory prowadzi Monika. Ukazuje si¢
on co 2 tygodnie w Kurierze Pleszewskim. Dzi¢ki temu blogowi mozemy by¢ w stalym
kontakcie z Monika. A ze swojej strony dopingujemy Monike, trzymamy kciuki
I zyczymy jak najszybszego powrotu do zdrowia.

Ponizej prezentujemy dwie notatki, ktore otrzymaliSmy od Moniki:

Z biataczkq jestem na Ty
I

Nazywam si¢ Monika Mikolajczak i mieszkam w Nowym Swiecie koto Dobrzycy. Mam 21
lat. Trzy lata temu dowiedziatam si¢, Ze jestem chora na bialaczke. M¢j swiat legl wtedy w
gruzach... w glowie kiebily sie tysigce mysli 1 pytanie co bedzie dalej? Czy umre czy bede
zy¢? Przeciez jestem jeszcze dzieckiem cate zycie przede mng... Teraz juz wiem, ze co roku
10tysiecy osob w Polsce dowiaduje si¢, ze ma biataczke 1 jedynym ratunkiem dla nich jest
przeszczep szpiku. Ja miatam to szcze$cie, ze znalaztam dawceg. Byta nim Moja mama. Dzigki
temu zyje 1 wcigz walcze o zycie. I nie zamierzam si¢ poddac¢. Dlatego tez postanowitam, ze z
chorobg bed¢ walczyla jeszcze w inny sposob. Jaki? Bede opisywata swoje wspomnienia i
przemyslenia na blogu. Mam nadzieje, ze dzigki temu ci, ktorzy sa zdrowi — docenig to, a dla
tych, ktorych spotkato jakie§ nieszczesScie — moje zapiski beda nadzieja ,ze mozna przetrwac
naprawde wiele.

Bytam taka jak Ty... 1 Ty... 1 Ty... Normalna, troch¢ zwariowana nastolatka. Monika, lat
18... chodzitam do Technikum klasa III, rok przed maturg wigc trzeba si¢ wzig¢ porzadnie do
pracy, a tu brakowato dnia, bo zbidrka w strazy bo trzeba wpas¢ do kumpeli, spotka¢ si¢ z
chlopakiem, a mi jako$ coraz bardziej sit na to brakowato. Pomyslatam musz¢ zwolni¢. Moze
to przemeczenie? Potrafitam zasnag¢ na lekcji, w autobusie. Na zajgciach wychowania
fizycznego zawsze bytam bardzo aktywna teraz przy byle biegu dostawatam zadyszki jak 80-
letnia staruszka. Przej$cie z pokoju do pokoju byto dla mnie nie lada wyczynem. Przerazato
mnie to, nigdy si¢ tak nie czutam — Boze co si¢ ze mng dzieje?! Po jakim§ czasie do
ostabienia doszedl bol gardta, wigc posztam do lekarza. Dostatam recepte — antybiotyk,
syrop... przestalam chodzi¢ do szkoty bo bylam zbyt staba. Gdy skonczytam bra¢ antybiotyk
w buzi zacze¢ly wychodzi¢ mi plesniawki, ale to przeciez normalny objaw, gdy organizm jest
ostabiony 1 wyjalowiony po antybiotyku — pomyslatam. Dla pewnos$ci wybratam si¢ drugi raz
do lekarza. Przez afty nie mogtam jes¢ i pi¢, przetykanie czegokolwiek sprawiato
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mi tyle bolu ... lekarz przepisat 10 zastrzykow, ale przy 5-6 pielegniarka zwrdcita uwage,
ze zamiast coraz lepiej, jestem coraz stabsza i mam coraz wyzszg temperaturg. Po raz trzeci
znalaztam si¢ u lekarza. Pani doktor zlecita zrobienie morfologii. Gdy wychodzitySmy
juz z gabinetu, pani doktor kazata mamie zosta¢ jeszcze na chwile. Ja wysztam. Wowczas nie
wiedziatam, ale teraz juz wiem czego mama dowiedziata si¢ wtedy w gabinecie. Pani doktor
powiedziata jej, ze chciataby si¢ myli¢, ale podejrzewa ostrg biataczke szpikows.

Pojechatysmy zrobi¢ morfologi¢, wyniki miaty by¢ po dwoch godzinach. Po pracy
mama miata odebra¢ wyniki i stawi¢ si¢ z nimi u lekarza. Jednak nie zdazyta, dostata telefon
od pani doktor. Bylam w domu. A tu nagle w drzwiach staje mama... W jej

zalzawionych oczach widziatam tylko strach i przerazenie. Mama nic nie zdgzyta powiedziec,
sama zapytalam — Co si¢ stato? Z trudem powiedziata, ze w ciggu godziny musimy stawic si¢
w szpitalu. Teraz wiem, ze od tego momentu mama byta codziennie przy mnie, niczym MJj
prywatny Aniot Str6z. W trakcie pakowania, mama nie wytrzymata, przytulita mnie mocno,
wybuchta ptaczem i1 powiedziala mi, ze lekarze podejrzewaja ostra biataczke szpikowa.
Wtulone w siebie wylySmy w nieboglosy. Bylam przerazona! Nie wierzylam w to co si¢
dzieje. Czutam jakby to co méwi do mnie mama nie bylo skierowane do mnie. Jakbym stala z
boku i si¢ temu tylko przygladata. Jednak wiedziatam, ze musz¢ si¢ wzigé w gar$¢ i tam
jecha¢. Kiedy bytam w tazience i spojrzalam w lustro, pomyslatam, Zze musze jeszcze przed
wyjazdem umy¢ moje, dlugie, blond loki. Nie wiedziatam wtedy, ze robie to po raz ostatni.

autor: Monika Mikotajczak

Z biataczkq jestem na Ty
II

Mateusz! — bitam si¢ z my$lami — jak mam mu o tym powiedziec? , jesteSmy tacy szczesliwi,
a teraz ... chcialam, zeby byl przy mnie, znowu mnie przytulit, ale czutam, Ze nie dam rady
wydusi¢ z siebie stowa wigc mama zadzwonita do niego w moim imieniu. Przyjechat
natychmiast, przytulat mnie, ptakatlam, moze w jego oku tez zakrecita si¢ 1za, ale nie dat tego
po sobie poznaé, jak zwykle dodawal mi otuchy. Kochanie, moze lekarze si¢ myla, jeszcze
wszystko bedzie dobrze — powiedzial. PozegnaliSmy si¢ 1 po chwili z ciocig 1 mamg bylam
juz w drodze do pleszewskiego szpitala. Czekajac na pogotowiu mama zadzwonita do Anity
jednej z moich siostr odbywata akurat praktyki na oddziale rehabilitacji, przyszta na
pogotowie gdy bytam z mama w toalecie moze to i lepiej bo nie musiatam jej tego mowic. Za
to ciocia zdazyta juz o wszystkim opowiedzie¢. Gdy zobaczyly$Smy si¢ z Anitg nie moéwigc do
siebie nic wtulitySmy si¢ w siebie i wylatySmy morze tez, serca nam pgkaty .Nic do mnie nie
docierato, balam si¢ o siebie, siostry, mame. Pytalam Boga —co to bedzie? Teraz juz wiem, ze
Bog wybral mnie bo wiedziat Ze sobie poradzg, Ze jestem silna i1 nigdy si¢ nie poddaje. Pani
Monika bo tak miata na imi¢ mita kobieta, ktora przyjmowata mnie na pogotowiu pokazata
mi gdzie mam si¢ przebra¢ w pizame, podpisatam potrzebne dokumenty i zaprowadzila mnie
na oddzial wewnetrzny, trzymatam mame za r¢ke jak dawniej jako mata dziewczynka, ktora
panicznie bata si¢ burzy i tak jak dawniej chciatam Zeby byta caty czas przy mnie. Niestety w
koncu musiata jecha¢ do domu... Zabratam si¢ za czytanie lektury i1 tak mialam juz spore
zaleglo$ci w szkole, a wtedy nie zdawatam sobie jeszcze sprawy, ze juz do niej nie wrocg,
zastanawiatam si¢ jak na to wszystko zareagujag moi znajomi — tak dawno ich nie widziatam.
Lezatam tak na szpitalnym t6zku, wpatrywalam si¢ w sufit, a w glowie krazyty mi tylko
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stowa mamy : ,, Lekarze podejrzewaja biataczke... , lekarze podejrzewaja ... , lekarze...”
zastanawiatam si¢ czy to nie jest zty sen? Niestety widzac pielggniarki, ktore co chwila
przynosity kolejne kroplowki i jednostki krwi dotarto do mnie, Ze to wszystko prawda. Tylko
jak tu si¢ pozbiera¢? Po chwili przyszedt do mnie lekarz ostuchal mnie i zadawal mnostwo
pytan, a ja jak w jakim§ amoku odpowiadatam na nie. Ze zmegczenia i nadmiaru emocji tego
dnia zasn¢tam bardzo wczesnie. Gdy obudzilam si¢ nast¢gpnego dnia, przy moim t6zku byta
juz pielggniarka, podawata mi kropléwke, wychodzac dodata, ze bede miata robione badanie
USG 1 zebym nic nie jadla. Tak naprawde¢ to nawet przez gardlo nic by mi nie przeszio.
Jeszcze przed badanie przyjechata mama z Tomkiem chtopakiem Izy mojej drugiej siostry,
tak bardzo si¢ ucieszytam, ze ich widze¢ i wreszcie moge sie do kogos przytuli¢. Po badaniach
i rozmowie z lekarzem dowiedziatam si¢, ze bed¢ przewozona na konsultacje do Poznanskiej
Kliniki Hematologii. Czutam strach, ale tez cieszytam si¢, ze zajmg si¢ mng specjali$ci. Nie
wiedziatam co mnie czeka w Poznaniu, ale zytlam tym, ze za par¢ godzin wroce do Pleszewa,
a tam bedzie czekala mama. Zegnajac sie z Tomkiem mialam chyba przeczucie, ze moze staé
si¢ inaczej. Niby nigdy nie mys$lalam o $mierci, a jednak te stowa ktore skierowalam do
Tomka mowig same za siebie, ze gdzie§ to w myslach krazylo. Lezac na noszach strasznie
ptakatam, nachylit si¢ nade mng Tomek, panicznie ztapatam go za reke i btagatam, prositam
zeby zawsze szanowat Iz¢. Bardzo kocham moje siostry wiec to normalne, Zze chce zeby byty
szczgsliwe. W karetce poczutam jakg mokra mam pizame od tez Tomka, od nastgpnego dnia
faktycznie codziennie nam pomagal, za co bardzo mu dzigkuj¢. Gdy dojechalismy do
Poznanskiej Kliniki juz tam na mnie czekali. Od razu si¢ mng zaj¢li 1 zabrali do pokoju
zabiegowego na pobranie szpiku z ko$cig tzw. trepanobiopsja , niby nie bolalo, ale czutam si¢
jakby kto$ skakal mi po kregostupie. Gdy profesor zobaczyt moje wyniki zdecydowal, ze
musz¢ zosta¢ w klinice. Po pobraniu szpiku lezalam caly czas na sali gdzie podawane sa
chemi¢ jednodniowe, poznatam tam Beat¢ mtoda pielegniarke z ktora nawet si¢
zaprzyjaznitam. Po paru godzinach przeniesli mnie na III pigtro transplantologii, poniewaz na
II pietrze gdzie powinnam leze¢ nie bylo miejsca. Bylam tam sama, nie znalam nikogo, a na
domiar zlego mama z wujem i ciocig przyjechali dopiero wieczorem. Zostaltam z wujem a
mama z ciocig poszty porozmawia¢ z lekarzem. Lekarz niczego nie ukrywal powiedziat
mamie, ze jest to Smiertelna choroba, wszystko okaze si¢ w tracie leczenia 1 musimy by¢ na
wszystko przygotowane. Wiem jak mamie wtedy bylo cigzko wigc przysiggtam sobie, Ze nie
dam sig, bed¢ walczy¢ bo co niby jakas tam sobie biataczka jest silniejsza ode mnie?? No na
pewno niel!l!
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