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Z przyjemnoscia informujemy, ze ruszyla kolejna edycja ,,Projektu wrazliwego na
wiek” — cykl dzialan aktywizujacych osoby w wieku 60+ z wykorzystaniem potencjalu
wolontaryjnego. Poprzednia edycja cieszyta si¢ olbrzymim zainteresowaniem, dlatego w tym
roku rowniez postanowili$my zorganizowa¢ podobne dzialania.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia w Pleszewie wspdlnie z Gminnym Os$rodkiem
Kultury w Choczu oraz Domem Pomocy Spotecznej w Pleszewie organizuje zajecia dla
Seniorow.

Do tej pory odbyty si¢ dwa spotkania: jedno z dietetykiem pn. ,,Wiem co jem” oraz
jedno z lekarzem, ktory poprowadzit warsztaty profilaktyczno — zdrowotne.

Warsztaty dietetyczne ,,Wiem co jem” to kolejna edycja zaje¢, w ktorych nasi Seniorzy
mogli wzig¢ udzial. Warsztaty te przede wszystkim maja na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia, odzywiania si¢ 1 dbania o siebie. Program warsztatow realizowany byl przez specjaliste
Z dziedziny zywienia — Panig Ew¢ Machlanska w oparciu o dwa bloki tematyczne: dieta

W kontekscie chorob i przyjmowania lekow oraz analiza diety lekkostrawnej. Kazdy uczestnik

warsztatow po zakonczonych zajeciach mogt skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji.

Spotkanie z lekarzem odbylo si¢ 27 lipca 2012 roku, poprowadzit je Pan Pawet Przybyt.
Tematem przewodnim byly warsztaty profilaktyczno — zdrowotne dla osob starszych, majace
na celu upowszechnianie profilaktyki zdrowia oraz badan przesiewowych. Program warsztatow

obejmowat dwa bloki: profilaktyke zdrowotng oraz najczgsciej wystgpujace choroby, objawy,
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leczenie 1 wskazowki dotyczace tagodzenia skutkéw choroby. W tym przypadku rowniez

kazdy uczestnik warsztatow mogl skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji po zakonczonych

zajgciach.

Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ takze
zajecia  zwigzane z  tematyka  wizazu
I autokreacji. Cykl zaje¢ rozpoczat si¢ w dniu 31
lipca 2012 roku, poprowadzita je Pani Angelina
Maczka — Wolinska, ktora jest z wyksztalcenia

kosmetyczka. Zajgcia zostaly przeprowadzone

w gabinecie kosmetycznym. Uczestniczki mogty
skorzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia prowadzacej i zmieni¢ cze$ciowo swoj wizerunek pod

okiem specjalistki z tej dziedziny.
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