POJECIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ZDROWIE PSYCHICZNE TO ZDOLNOSC DO EFEKTYWNEGO PRZYSTOSOWANIA SIE
DO ZMIENIAJACYCH SIE SUBIEKTYWNYCH I OBIEKTYWNYCH WARUNKOW
UMOZLIWIAJACA REALIZACJE OSOBISTYCH POTRZEB Z UWZGLEDNIENIEM
POTRZEB INNYCH 0OSOB

POJECIE OSOBOWOSCI

OSOBOWOSC TO ORGANIZACJA NABYTYCH I WRODZONYCH DYSPOZYCJI I SCHEMATOW
REAGOWANIA JEDNOSTKI, WZGLEDNIE TRWALA, ZWARTA, SPECYFICZNA
DLA JEDNOSTKI, POWSTALA JAKO WYNIK DOJRZEWANIA, UCZENIA SIE
I PRZYSTOSOWANIA, DETERMINUJACA DALSZY ROZWOJ IPRZYSTOSOWANIE JEDNOSTKI




SCHEMAT OSOBOWOSCI WG A. LEWICKIEGO
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OSOBOWOSC DOJRZALA — DOBRZE PRZYSTOSOWANA

CZLOWIEK Z DOJRZALA OSOBOWOSCIA:

UJAWNIA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

JEST NATURALNY W RELACJACH Z LUDZMI, BEZ AGRESYWNOSCI

POSIADA REALISTYCZNY OBRAZ SIEBIE: DYSPONUJE ZNAJOMOSCIA SWOICH MOCNYCH
I SLABYCH STRON, ZNA PRAWDZIWE MOTYWY SWOJEGO DZIALANIA, PRAGNIENIA I
ZAHAMOWANIA

MA POCZUCIE RZECZYWISTOSCI, UMIE PRZYSTOSOWAC SIE DO ZMIENIAJACYCH SIE
WARUNKOW, NIE STOSUJE UNIKOW, UCIECZKI OD ODPOWIEDZIALNOSCI

I PRZYKROSCI, POSIADA UMIEJETNOSC WSPOLZYCIA Z LUDZMI

JEGO REAKCJE EMOCJONALNE SA ADEKWATNE DO SILY DZIALAJACYCH BODZCOW

I NACISKOW, KONTROLUJE SWOJE UCZUCIA, JEST OTWARTY I POTRAFI ODCZUWAC
ZADOWOLENIE

MA POCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI, JEST LOJALNY

JEST KRYTYCZNY WOBEC NACISKOW OTOCZENIA

JEST ZDOLNY DO PRZEZYWANIA UCZUC WYZSZYCH

ODZNACZA SIE CIAGLOSCIA GLOWNYCH TRENDOW ZACHOWANIA

NIE PRZEZYWA CZESTYCH I SILNYCH KONFLIKTOW WEWNETRZNY CH, W DZIALANIU
JEST WSZECHSTRONNY, JEST AKTYWNY POZNAWCZO I UMIE KONCENTROWAC SIE
NA AKTUALNYM DZIALANIU

DYSPONUJE ZNAJOMOSCIA NORM I ZDOLNOSCIA ADEKWATNEGO REAGOWANIA



POTRZEBY CZLOWIEKA

POTRZEBY ORGANICZNE: SNU, POZYWIENIA, PRAGNIENIA, AKTYWNOSCI,
PRZYJEMNYCH DOZNAN ZMYSLOWYCH, SEKSUALNYCH

POTRZEBY BEZPIECZENSTWA: ZALEZNOSCI, OPIEKI I OPARCIA, NIE DOZNAWANIA
LEKU, NIEPOKOJU, CHAOSU, POTRZEBY LADU, PORZADKU, PRZESTRZEGANIA PRAWA
- POTRZEBA UNIKANIA URAZU FIZYCZNEGO

- POTRZEBA UNIKANIA URAZU PSYCHICZNEGO ZE STRONY INNYCH

- POTRZEBA UNIKANIA URAZU PSYCHICZNEGO WE WLASNYCH OCZACH

POTRZEBY KONTAKTU EMOCJONALNEGO IPRZYNALEZNOSCI: DOZNAWANIE WIEZI,
OTRZYMYWANIE UCZUC I OBDARZANIE INNYCH UCZUCIAMI, PRZEZWYCIEZANIE
OSAMOTNIENIA, ELIMINACJA OBCOSCI

POTRZEBY PRESTIZU I UZNANIA: DOBREGO STATUSU MATERIALNEGO, OSIAGNIEC,
DOMINACII, ZNACZENIA

POTRZEBY SAMOREALIZACJI: ROZWOJ SWOICH POTENCJALNYCH MOZLIWOSCI

POTRZEBA POZNAWCZA



ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE

ZAGROZENIA SRODOWISKOWE

ZAGROZENIA GENETYCZNE

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE (NOWE CHOROBY I NOWE DROGI SZERZENIA SIE)
ZAGROZENIA CHEMICZNE (NOWE SUBSTANCJE WPRZEMYSLE I PRODUKCJI
ZYWNOSCI)

ZAGROZENIA FIZYCZNE (URAZY, ZAGROZENIA KOMUNIKACYJNE)
ZAGROZENIA BEHAWIORALNE (NIEWLASCIWE ZACHOWANIA ZDROWOTNE)
ZAGROZENIA SPOLECZNO - EKONOMICZNE

- BEZROBOCIE

- BIEDA, UBOSTWO

- NIEPEWNOSC ZATRUDNIENIA I INTENSYFIKACJA PRACY

- WYKLUCZENIE SPOLECZNE

- ZROZNICOWANIE SPOLECZNO - EKONOMICZNE

_KRYZYS RODZINY

- ZABURZENIA WIEZI SPOLECZNYCH

- EMIGRACJA ZAROBKOWA

- PRZESTEPCZOSC

~- ZAGROZENIE NIEULECZALNYMI CHOROBAMI

- NADMIERNY POSPIECH, TEMPO ZYCIA

- ZABURZONA ROWNOWAGA MIEDZY PRACA A ZYCIEM PRYWATNYM



STRES

STRES TO STAN WZMOZONEGO NAPIECIA WYWOLANY CZYNNIKAMI WEWNETRZNYMI
LUB ZEWNETRZNYMI
NASTEPSTWA NADMIERNEGO LUB CHRONICZNEGO STRESU:
« REAKCJE EMOCJONALNE (NIEPOKOJ, LEK, ZABURZENIA SNU, DEPRESJA,
HIPOCHONDRIA, POCZUCIE WYOBCOWANIA, ZABURZENIA RELACJI RODZINNYCH
I Z OTOCZENIEM)

. REAKCJE POZNAWCZE (ZABURZENIA KONCENTRACJI, ZDOLNOSCI UCZENIA SIE,
PODEJMOWANIA DECYZJI)

» REAKCJE BEHAWIORALNE (STOSOWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH,
ZACHOWANIA DESTRUKCYJNE)

+» REAKCJE FIZJOLOGICZNE (CHOROBY PSYCHOSOMATYCZNE)

POJAWIAJA SIE MECHANIZMY OBRONNE, NASTEPUJE DEZORGANIZACJA ZACHOWANIA
I OBNIZENIE MOZLIWOSCI ADAPTACYJNYCH



POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

UNIKANIE SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH CZLOWIEKOWI I JEGO DOBROM W RELACJI
Z OTOCZENIEM: BRAK MOZLIWOSCI ZASPOKAJANIA POTRZEB I NIEMOZNOSC
NORMALNEGO FUNKCJONOWANIA PSYCHOFIZYCZNEGGO.

CZYNNIKI ZAGRAZAJACE BEZPIECZENSTWU CZLOWIEKA:

« BRAK STABILNOSCII MOZLIWOSCIPRZEWIDZENIA SYTUACJI

« BRAK AKCEPTACJI, ZYCZLIWOSCI, UZNANIA

« ANTYCYPOWANIE BRAKU POMOCY I OPARCIA

. BRAKPRZYNALEZNOSCI DO PODMIOTOW ZNACZACYCH

« SWIADOMOSC OGRANICZONOSCI WEASNYCH MOZLIWOSCI W ZAKRESIE OCHRONY
SWOICH DOBR

. SWIADOMOSC ISTNIENIA ZAGROZEN I POCZUCIE ZLEJ PERSPEKTYWY

. DOSWIADCZENIE NIEPOWODZEN

. BRAK LADU, PORZADKU I NIESPRAWNOSC SYSTEMU PRAWNEGO

. CHOROBY ISTANY TRAUMATYCZNE

« NAGLE ZERWANIE WIEZI Z OSOBAMI BLISKIMI

« UTRATA PODSTAW EGZYSTENC.JI

« OSTRARYWALIZACJA W UTRZYMANIU GODZIWEGO STATUSU SPOLECZNEGO

« PRZEMOC I AGRESJA ZE STRONY INNYCH LUDZI



